
PÅ EVENTYR 
I BARNETS GRØNNE UNIVERS 
MED BJERG-FESSOR

BÆREDYGTIGHED I BØRNEHØJDE _ INDENFOR



7:00-9:00 ANKOMSTEN

Godmorgen, jeg er Bjerg-fessor. Nu vil vi se, hvordan hverdagen kan se ud for bar -
net, i det vi kalder “Barnets grønne univers”.
Barnet kan allerede ved ankomsten til børnehuset mærke naturen, der omslutter 
børnehuset og dermed skaber en grøn ankomst. 
Der er fokus på overskuelighed i bygningen, så barnet føler sig velkommen og tryg 
�Y�H�G���D�Á�H�Y�H�U�L�Q�J�H�Q������

Hvilket eventyr venter mig mon idag?
Måske skal vi være ninjaer, der redder 

prinsesser?
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Det er vigtigt, at se barnet som et individ med forskellige behov. Barnet påvirkes  
let af andre børn og voksne samt af de rum, som det opholder sig i. Derfor kan 
nicher og mindre rum hjælpe barnet med at koncentrere sig og styrke børnene i 
deres læring, leg og fordybelse. Med integrerede legemuligheder, som fx felter i 
�J�X�O�Y�H�Q�H�����N�D�Q���G�H�U���I�R�U�H�J�n���Á�H�U�H���O�H�J�H���S�n���p�Q���J�D�Q�J�����R�J���V�D�P�W�L�G�L�J���K�D�U���G�H�Q���Y�R�N�V�Q�H���R�Y�H�U-
blikket. Dette kalder vi også at skabe rum-i-rum. 

7:00-9:00 LEG I FÆLLESRUMMET / GRUPPERUMMENE

Ninjaer er gode til 
at gemme sig, når 

�G�H���L�N�N�H���Y�L�O���À�Q�G�H�V���D�I��
ridderne.

Ninjaer er gode til at komme 
�R�Y�H�U���I�R�U�K�L�Q�G�U�L�Q�J�H�U���R�J���N�D�Q���N�U�D�Y�O�H��

over bjerge
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7:00-9:00 FRI LEG I GRUPPERUMMENE

Vinduerne har indbyggede siddepladser og legenicher, som barnet kan bruge til 
fx leg eller læsekrog. Det giver mulighed for, at barnet kan trække sig og samtidig 
være del af fællesskabet. Vinduerne bidrager også til godt, naturligt lys og udsyn til 
udearealerne. Med den rigtige placering af vinduerne kan solen bidrage til bygnin -
gens opvarmning om vinteren, og man kan undgå overophedning om sommeren.  

�6�H���$�O�O�H���G�H���I�X�J�O�H���G�H�U�X�G�H�����0�R�Q���G�H���H�U��
�G�H�U���Q�n�U���M�H�J���N�R�0�0�H�U���X�G�����-�H�J���N�$�Q��
�L�N�N�H���Y�H�Q�W�H���0�H�G���D�W���N�R�0�0�H���X�G���R�J��

�O�H�J�H���L���Q�$�W�X�U�H�Q��
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9:00-9:30 MORGENSAMLING I FÆLLESRUMMET

Vidste du, at indeklima og udformningen af rummet er med til at styrke barnets 
koncentration og fantasi? Et godt indeklima er ikke kun frisk luft men kan bestå 
�D�I���P�D�Q�J�H���I�D�N�W�R�U�H�U�����G�H�U���E�L�G�U�D�J�H�U���W�L�O���E�D�U�Q�H�W�V���X�G�Y�L�N�O�L�Q�J���R�J���Y�H�O�E�H�À�Q�G�H�Q�G�H�����)�[���G�D�J�V-
lys, farver, rummelighed, temperatur og udsyn til udearealer. Det vil sige, at man 
gennem rummets udformning og farver kan skabe forskellige stemninger, opfor -
dre til forskellige aktiviteter og styrke barnets fantasi.

Dybt inde i grotten, 
hvor der var mørkt 
og koldt, hørte de 

en lyd....

�+�Y�$�G���0�R�Q���Y�L���À�Q�G�H�U��
inde i grotten?
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10:00 PUDERUMMET 

Fællesrummene kan have forskellige funktioner og aktiviteter i løbet af dagen/
ugen. Rummet har et tilhørende opbevaringsrum, som kan bruges til at opbev -
are redskaber, der tages i brug på forskellige tidspunkter. Eller  redskaber, der er 
forbundet med en speciel ugedag. På billedet ser man, hvordan snorretoppe 
og skumredskaber er specielt gode til at styrke barnets balanceevne. Med en 
åben planløsning kan rummene også bruges til aktiviteter - f.eks. morgensamling, 
forældresamling eller aktiviteter i lokalmiljøet.

�X�K�����n�K�����'�H�W���H�U���O�L�G�W���V�Y� �U�W��
�D�W���K�R�O�G�H���E�D�O�D�Q�F�H�Q�� �'�H�W���H�U���I�D�U�O�L�J�W���D�W���I�D�O�G�H���Q�H�G
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11:30 FROKOST

�6�S�L�V�Q�L�Q�J�� �H�U�� �H�Q�� �Y�L�J�W�L�J�� �O� �U�L�Q�J�V�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �I�R�U�� �E�D�U�Q�H�W���� �%�n�G�H�� �G�p�W�� �D�W�� �O� �U�H�� �D�W�� �V�L�G�G�H�� �Y�H�G��
�E�R�U�G�H�W���R�J���G�p�W���D�W���X�G�I�R�U�V�N�H���I�R�U�V�N�H�O�O�L�J�H���V�P�D�J�H���J�H�Q�Q�H�P���G�H�Q���G�D�J�O�L�J�H���P�D�G���H�U���Y�L�J�W�L�J�W����
Ved placeringen af et spisested kan det være en fordel at indtænke afskær -
mede spisegrupper for børn, der har brug for ro og koncentartion under spisnin -
gen. Bordene kan også benyttes til andet end spisning udenfor spisetiderne, eller 
de kan rulles væk/ klappes op. I tilknytning til det pædagogiske køkken indtænk -
es affaldssortering / re-cycling station, som en del af barnets læring. 

�0�n���M�H�J���R�J�V�n���I�n���H�Q��
�J�X�O�H�U�R�G���X�G�H���I�U�D��
�N�¡�N�N�H�Q�K�D�Y�H�Q�"

Er der nogen, der vil 
�J�n���X�G���W�L�O���N�R�P�S�R�V�W�H�Q��

�P�H�G���N�D�U�W�R�I�I�H�O�V�N�U� �O�O�H�U�"

�'�H�W���H�U���K�\�J�J�H�O�L�J�W�����D�W���Y�L��
�V�S�L�V�H�U���L���V�P�n���J�U�X�S�S�H�U��

�-�H�J���Y�L�O���J�H�U�Q�H���K�M� �O�S�H���P�H�G��
at dække bord idag.
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�6�R�P�� �D�U�N�L�W�H�N�W�H�U�� �V�H�U�� �Y�L�� �U�X�P�P�H�W�� �V�R�P�� �H�Q�� �W�U�H�G�M�H�� �S� �G�D�J�R�J���� �K�Y�L�O�N�H�W�� �R�J�V�n�� �H�U�� �À�O�R�V�R�À�H�Q�� �L��
Reggio Emilia børnepædagogik: ”At fordybe sig og være i fred en tid, og få ro til 
at fordybe sig, hvis noget fanger børnenes opmærksomhed, kræver at miljøet er 
indrettet til børnene. At tale om rummet som den tredje pædagog handler også 
om denne mulighed.

 Reggio Emilia børnepædagogik - https://www.lfs.dk/732

�'�H�W���H�U���V�H�M�W�����D�W���G�H��
�N�D�Q���O�D�Y�H���Q�\�H���U�X�P���Y�H�G��
�D�W���Á�\�W�W�H���U�X�Q�G�W���S�n���Q�R-
gle møbler, så vi kan 

�I�n���H�W���O�H�J�H�K�M�¡�U�Q�H����

13:00 FRI LEG I GRUPPE OG FÆLLESRUMMENE
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Børnehuse / daginstitutioner består ofte af et relativt lavt antal kvadratmeter 
pr. barn. Det er derfor meget vigtigt at udnytte kvadratmeterne korrekt og opti -
�P�D�O�W���������E�n�G�H���I�R�U���E�D�U�Q�H�W���R�J���I�R�U���G�H�Q���Y�R�N�V�Q�H�������'�H�U���À�Q�G�H�V���J�R�G�H���Á�H�N�V�L�E�O�H���R�J���N�U�H�D�W�L�Y�H��
�O�¡�V�Q�L�Q�J�H�U���� �V�R�P�� �V�N�D�E�H�U�� �Á�H�U�H�� �I�X�Q�N�W�L�R�Q�H�U�� �R�J�� �U�X�P���� �X�G�H�Q�� �D�W�� �J�n�� �S�n�� �N�R�P�S�U�R�P�L�V�� �P�H�G��
dagligdagen, som også skal hænge sammen. Gangen kan evt. være en klatrev -
æg med “smuthuller” ind til et gruppe- eller fællesrum, eller måske endda en hule. 

�8�D�Q�V�H�W���K�Y�R�U���M�H�J���J�n�U��
�K�H�Q�����H�U���G�H�U��

spændede ting at 
opleve.

14:00 PÅ EVENTYR IGEN
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OVERTØJ PÅ VED AFHENTNING

Garderoben er mere end et transit område, der repræsenterer skiftet mellem inde 
og ude. Garderoben er et sted, som bidrager til barnets motoriske træning. Her 
lærer barnet at tage tøj på og af, og derfor er det vigtigt at se rummet som et 
læringssted og give børnene gode vilkår til dannelsen. Samtidig skal garderoben 
�Y� �U�H�� �H�W�� �E�H�K�D�J�H�O�L�J�W�� �U�X�P�� �D�W�� �R�S�K�R�O�G�H�� �V�L�J�� �L�� �R�J�� �V�N�D�E�H�� �J�R�G�H�� �R�S�O�H�Y�H�O�V�H�U�� �Y�H�G�� �D�Á�H�Y�H�U-
ing, afhentning og vejen til legepladsen. Garderoben kan også ses som et ekstra 
legerum, når der er fokus på indendørs aktiviteter. 

�+�Y�H�P���N�R�P�P�H�U���I�¡�U�V�W���L��
�Á�\�Y�H�U�G�U�D�J�W�H�Q�"

BARNETS GRØNNE UNIVERS
PÅ EVENTYR10



Når barnet kommer hjem kan det dele sine oplevelser og ny viden med sine 
forældre. Børnene kan blive motiverede til at tænke mere på, hvad et godt in -
deklima er, og hvordan de bliver påvirket af det. En god dag kan afhænge af et 
godt ventileret børnehus med gode lysforhold, sunde materialer og et farvevalg, 
som understøtter læringen og stemningen for rummet. Derudover har børnehuset 
rum-i-rum samt nicher for individuel leg og koncentration, og samtidig er barnet 
altid en del af fælleskabet og føler sig tryg. Samlet set skaber det en følelse af at 
have haft en god dag og glæde over at skulle afsted igen i morgen. 

�'�H���Y�R�N�V�Q�H���V�L�J�H�U�����D�W��
�Y�R�U�H�V���V�W�L�O�O�H�U�X�P���H�U��

�P�D�O�H�W���L���H�Q���E�O�n���Q�X�D�Q�F�H����
�I�R�U�G�L���G�H�W���K�M� �O�S�H�U���R�V��

�P�H�G���D�W���À�Q�G�H���U�R��

�9�L�G�V�W�H���G�X�����D�W���%�M�H�U�J��
�$�U�N�L�W�H�N�W�X�U���V�H�O�Y���U�H�J�Q�H�U���S�n����

�K�Y�R�U���E� �U�H�G�\�J�W�L�J�H���G�H�U�H�V��
�E�\�J�Q�L�Q�J�H�U���H�U�"���(�Q���E�¡�U�Q�H�K�D�Y�H��
�S�n�������������P�����K�D�U���&�2�����X�G�O�H�G-

�Q�L�Q�J���K�Y�H�U�W���n�U���S�n�������������N�J����
�'�H�W���V�Y�D�U�H�U���W�L�O���H�Q���Á�\�Y�H�W�X�U���W�L�O��
�7�K�D�L�O�D�Q�G���R�J���W�L�O�E�D�J�H���L�J�H�Q���I�R�U��

2 personer.

AFHENTNING/HJEMKOMST MED FORTÆLLING OM DAG 
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