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Hvilket eventyr venter mig idag?
Måske skal vi være ninjaer, der redder 

prinsesser ?

7:00-9:00 ANKOMSTEN

Godmorgen, jeg er Bjerg-fessor. Nu vil vi se, hvordan hverdagen kan se ud for bar-
net, i det vi kalder “Barnets grønne univers”.
Barnet kan allerede ved ankomsten til børnehuset mærke naturen, der omslutter 
børnehuset og dermed skaber en grøn ankomst. 
Der er fokus på overskuelighed i bygningen, så barnet føler sig velkommen og tryg 
ved afleveringen. BARNETS GRØNNE UNIVERS
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7:00-9:00 AFLEVERING

Børnene skal opfordres til udendørs aktiviteter så ofte vejret tillader det. Derfor er 
det vigtigt, at overgangen mellem inde og ude er praktisk men også indbydende. 
Børnene skal få lyst til at trække i overtøjet og bevæge sig ud, og der kan bruges 
hjælpemidler som gør overgangen til en del af en leg, så børnene synes det er 
sjovt at tage tøj på, da legen starter allerede i garderoben. Ved at lade børnene 
tage deres overtøj på selv, styrkes deres evne til at klare sig uden hjælp fra voksne.

Det er bare mega sjovt at følge 
forhindringsbanen. Den ender 

helt ude i skoven!
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Børn har forskellige behov. Nogle børn er meget sociale og vil gerne lege sammen, 
mens andre børn kan være mere tilbageholdende og ønske at lege alene. Det 
er derfor vigtigt med forskellige rum og aktiviteter, hvor børnene både kan lege 
alene og i en gruppe - både inde og ude. Der skal være rum, som gør det nemt for 
børnene at indgå i sociale relationer.

7:00-9:00 FRI LEG PÅ LEGEPLADSEN
Det er dejligt at kunne 

bruge hele dagen med mine 
venner!
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9:00-9:30 MORGENSAMLING I FÆLLESRUMMET OG FORMIDDAGSFRUGT

Pædagoerne kan være med til at sætte stemningen for børnene, men det er 
samtidig vigtigt, at de fysiske rammer understøtter intentionerne. Hvis pædago-
gerne fortæller noget, skal børnene kunne leve sig ind i det og se mulighederne 
i både inde- og udearealerne. Det kan fx være, hvordan et eventyr kan udspille 
sig, og hvordan børnene kan gennemleve det eller selv lave deres eget eventyr.

Der var engang, 
ude i den vilde skov, 
blandt vilde dyr og 

store grønne træer...
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09:30 GENNEMGANG AF PLANER FOR DAGEN 

Jorden kan selv håndtere naturens kræfter, hvis bare den får den rigtige hjælp til 
det, fx kan regnvand håndteres ved at lave interessante bakker og grøfter strate-
giske steder. Dette skaber forsinkelses bassiner der hjælper med både nedsivning 
af vandet, men også at holde bestemte områder af legepladsen tør. Det bakkede 
landskab kan samtidig bidrage til børnens leg, og specielt styrke deres motorik.

Det har regnet i nat, så vores 
forsinkelsesbassin er oversvøm-

met. Lad os gå over på den 
anden side af bygningen og 
se, hvordan regnen kan på-

virke vores landskab, og hvilke 
dyr den tiltrækker.

Så er der måske drager?
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09:45 EN GRUPPE HAR LÆRING PÅ LEGEPLADSEN 

Det er ofte på legepladsen at børnene tilbringer længst tid, og det er derfor vigtigt 
at give børnene mange forskellige legeredskaber, som kan udfordre dem både 
motorisk og mentalt. Man kan indarbejde læring i redskaberne, så børnene både 
bevidst og ubevidst lærer talrækker, alfabetet mm. under deres leg. Det er vigtigt 
at understøtte børnenes udvikling på en naturlig måde samtidig med, at der er 
rum og plads til at børnene kan opfinde deres egne lege.
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09:45  EN GRUPPE PÅ TUR I “SUMPEN”

Sumpen, eller et LAR-anlæg som det også kaldes, er et godt levested for mange 
dyr. Sumpen kan samtidig vise børnene, hvordan levesteder forandres. Her kan 
børnene finde mange forskellige pattedyr, fugle, insekter og padder. Måske kan 
børnene tage nogle dyr og insekter med ind i et terrarie og se nærmere på, hvad 
der er i den danske natur. 
For at undgå fare og give mere ro til biodiversiteten i sumpen, er sumpen placeret 
uden for hegnet til legepladsen, og børnene har kun adgang i følgeskab af en 
voksen. 

Okay, så der er ikke drager i 
sumpen, når det har regnet. 

Men der er en salamander - det 
ligner lidt en lille dinosauer!
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11:30 FROKOST

Børnene har godt af at lære, hvor deres madvarer kommer fra, hvordan de ser 
ud, og hvordan man selv kan dyrke dem. Når børnene er med til at dyrke og 
passe på planterne, kan de samtidig lære at tage ansvar for den mad, som de 
også selv skal være med til at tilberede i køkkenet. 

Nogen der vil have lidt 
krydderurter til deres 

madpakke, eller en 
frisk gulerod?

En rigtig kriger skal 
have god mad for at 

kunne slås mod drager 
og andre fjender.
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12:30 LEG PÅ LEGEPLADSEN

Vidste du, at naturen er god til at stimulere børns sanser, og at fx deres balan-
ceevne styrkes helt ubevidst, når de leger i bakker?
Naturen og de funktionelle elementer i børnehaven kan bruges som læringsele-
menter, helt ubevidst for børnene. Hvis børnene fx inddeles i grupper, som får tildelt 
hver deres dyr, vil dyret være repræsenteret i det naturlige miljø på legepladsen 
og det vil blive integreret i lege-aktiviteter. For at understøtte biodiversiteten og 
børnenes helbred, bliver der brugt naturlige materialer på legepladsen og til kon-
struktion af andre udendørs strukturer.

Her i skoven bor mit 
gruppedyr, pindsvinet. 
Pindsvin er mega seje, 

de beskytter sig selv med 
pigge, der vokser ud af 

ryggen på dem!

Jeg fandt et 
æble!

En ninja kan gemme sig 
alle steder. Bakkerne 
er sjove at lege i og 

er gode at gemme sig 
imellem.
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14:00 EFTERMIDDAGSNACK

Blomsterne på grunden er nøje udvalgt, da de både skal være spiselige og 
bidrage til områdets dyr og insekter. Børnene kan dekorere deres mad med de 
spiselige blomster, men det er også vigtigt at lære børnene at ikke alle planter 
og blomster udenfor børnehaven kan spises. Så selvom blomsterne primært er 
i haven for insekternes skyld, kan børnene også få glæde af dem og lære at 
blomster er mere end bare pynt. Da den høje biodiversitet kan styrke børnenes 
immunforsvar, kan naturen i udendørsarealerne støtte børn som har ADHD eller 
adfærdsproblemer.

Så er der efter-
middagssnack

Mmm 
Jordbær

Jeg har plukket 
blomster til Farmor 

og Farfar!
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Ude-arealerne er opdelt i flere zoner, der gør det muligt at lukke nogle zoner, når 
der er færre pædagoger og børn tilstede. På den måde kan pædagogerne 
altid bevare overblikket over de børn, som de har ansvaret for. Nogle steder vil 
opdelingen blive lavet som kvashegn, som børnene kan være med til at vedlige-
holde. Det bidrager til børnenes ansvarsbevidsthed samtidig med, at hegnene er 
gode levesteder for områdets dyr og insekter.

Nu er forældrene be-
gyndt at komme og hente 
jer. Så vi lukker nogle af 

områderne på legepladsen, 
så vi nemmere kan holde 

øje med jer.

15:00-17:00 AFHENTING
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Når børnene kommer hjem, kan de dele deres oplevelser med deres forældre. 
Måske kan børnene lære forældrene noget nyt? Børnehaven giver mulighed for 
at lære nye ting hver dag. Børnene vil komme til at lære, hvordan de kan passe 
på vores natur og miljø, og hvordan de holder sig sunde og raske gennem leg 
og kost.

Der er mange insekter 
i blomsterne på lege-
pladsen. Kan vi ikke 
også få sådan nogle 

blomster?

Vi var også på tur i sumpen 
idag. Vi fandt mange sjove 
ting! Kan vi tage i skoven i 
weekenden og fange hale-

tudser?

AFHENTNING/HJEMKOMST MED FORTÆLLING OM DAG 
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